
Spaghettiauflauf 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menge und Zutaten Arbeitsablauf Zeit 
Min.    

Port. 
6 Portionen 

500g Spaghetti nach 
Packungsanleitung 
kochen 

      

150g 
250g 
 
 
 
 
200g 

Käse 
Cocktailtomaten 
 
 
 
 
TK Erbsen 

reiben 
waschen, 3 Tomaten in 
Scheiben schneiden 
und zur Seite stellen, 
den Rest in Stücke 
schneiden. 
Tomatenstücke, Erbsen 
und Käse mit den 
abgekühlten Spaghetti 
vermischen. 

      

250ml 
1 Be. 
6 

Sahne 
Schmand 
Eier 
Salz, Pfeffer 

mit dem Schneebesen 
in einer Schüssel 
verrühren und würzen 

      

            Spaghetti in eine 
Auflaufform geben, 
Soße darüber gießen 

      

50g Käse reiben, über den Auflauf 
verteilen. Bei 170° 
Umluft ca. 40- 50 Min 
backen. 

      

            Nach Ende der Backzeit 
die Tomatenscheiben 
auf dem Auflauf 
verteilen. 

      

Hinweis: 
Dazu passen zwei Rezepte Tomatensoße      


